
生活設計・家計管理
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コンテンツ内容

ライフプランニング

人生の三大資金とは

家計とは

収支の管理

貯蓄のポイント

給与明細書の見方

お金と上手につきあうために



ライフプランを考えよう

ライフイベントと収支曲線

就職 結婚 子供の教育・養育 子供の独立 定年退職 老後

20代 30代 40代 50代 60代 80代

• 資産 (貯蓄等) の取崩し

• 消費の抑制、先延ばし

• 借入

予定外の収入減少や
支出増加
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住宅資金、教育資金、老後資金など

収支ギャップが生じたときの対応

収入曲線
支出曲線

Sample



家計管理

収入と支出のバランスについて

収支のバランスが崩れてしまったときは・・・

収入 支出

給料カット
取引先の倒産など

教育費、
入院費など

 計画的な貯蓄をしておく

 ローンやクレジットの利用

 金融商品（保険・投資）の
利用など
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Sample
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